
Haftungsausschluss
Die in den Onlinekursen enthaltenen Übungen und Hinweise sind in keinem Fall ein Ersatz für eine ärztliche Beratung, 
Untersuchung oder Behandlung. Auch handelt es sich bei unseren Programmen um keinen medizinischen Rat.

Die Inhalte der Kurse werden sorgfältig und nachdem uns bekannt neuesten Stand der Medizin erstellt. 

Die Inhalte dienen ausschließlich der neutralen Information und allgemeinen Weiterbildung. Die Inhalte erheben weder einen 
Anspruch auf Vollständigkeit noch kann die Aktualität, Richtigkeit und Ausgewogenheit der dargebotenen Information garantiert 
werden. Die Inhalte ersetzen keinesfalls die fachliche Beratung durch einen Arzt und dürfen nicht als Grundlage zur eigenständigen 
Diagnose und Beginn, Änderung oder Beendigung einer Behandlung von Krankheiten verwendet werden. Konsultieren Sie bei 
gesundheitlichen Fragen oder Beschwerden immer den Arzt Ihres Vertrauens! Die Einrichtung Phymayo/Andrea Löffler Praxis für 
Physiotherapie, übernimmt keine Haftung für Unannehmlichkeiten oder Schäden, die sich aus der Anwendung der dargestellten 
Information ergeben. 

Die Nutzung der Onlinekurse auf der Plattform phymayo.de der Praxis Phymayo/Andrea Löffler geschieht auf Ihre eigene 
Verantwortung. Voraussetzung für die Nutzung ist ein guter gesundheitlicher Zustand. Falls Vorerkrankungen oder andere 
gesundheitliche Risiken bestehen, raten wir Ihnen dringend dazu, vor der Nutzung einen Arzt/Ärztin aufzusuchen.
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Für wen sind unsere Kurse und Inhalte geeignet?

Als Vorbeugung vor möglichen Beschwerden und bei Problemen als Hilfe zur 
Selbsthilfe.

Sprechen Sie bitte in jedem Fall vorher mit Ihrer/Ihrem behandelnden Ärztin/Arzt, 
ob die Teilnahme an einem unserer Online-Programme für Sie geeignet sind.
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An dieser Stelle möchten wir Sie darauf hinweisen, dass unsere Programme keine Physiotherapie und auch 
keinen Arztbesuch bzw. ärztliche Untersuchung ersetzen sollen oder dürfen. Auch handelt es sich bei unseren 
Programmen um keinen medizinischen Rat. Falls Sie wegen einer Erkrankung in Behandlung sind, sollten Sie 
unbedingt zuvor die/den Arzt/Ärztin Ihres Vertrauens konsultieren, um abzuklären, ob ein solches 
Gesundheitsprogramm für Sie überhaupt in Frage kommt.

● Jeder Einzelne besitzt individuelle physische Besonderheiten, die bei der Entwicklung der naturgemäß 
allgemein angelegten Gesundheitsprogramme nicht berücksichtigt werden können. Sie müssen 
eigenverantwortlich entscheiden, ob Sie die angebotenen Gesundheitsprogramme nutzen können bzw. 
dürfen. Um diese Zweifel auszuräumen empfehlen wir, diesbezüglich grundsätzlich im Vorfeld eine/einen 
Ärztin/Arzt, Physiotherapeutin/Physiotherapeuten oder Hebamme zu konsultieren.

● Ferner gilt, dass Sie auch im Laufe der Inanspruchnahme des jeweiligen Gesundheitsprogrammes dazu 
verpflichtet sind, dafür Sorge zu tragen, dass die Übungen keine negativen Auswirkungen auf Ihre 
Gesundheit haben. Insbesondere soll das Training unverzüglich abgebrochen werden, sollten Sie während 
der Ausführung folgende Symptome verspüren: Schmerzen, Schwindelgefühl, Kurzatmigkeit oder einen 
Schwächeanfall. Im gegebenen Fall sollten Sie unverzüglich eine/einen Ärztin/Arzt aufsuchen.



Haftungsausschluss
● Im Übrigen sollte Sie sich im Rahmen der Teilnahme unserer Programme keinesfalls überanstrengen oder 

die gezeigten Übungen ruckartig ausführen, um das Risiko einer Verletzung von vornherein zu minimieren. 
Grundsätzlich gilt, die Ausführung der Übungen soll keine Schmerzen und Beschwerden auslösen. Sollten 
Sie sich bei den Übungen überlastet fühlen oder Schmerzen bekommen, hören Sie bitte auf und sprechen 
zunächst mit Ihrer/Ihrem Ärztin/Arzt.

● Mit dem Kauf/Nutzung unserer Kurse auf der Plattform phymayo.de nehmen Sie zustimmend zur Kenntnis, 
dass die Teilnahme am Online-Programm auf eigene Verantwortung geschieht.

● Mit dem Kauf/Nutzung unserer Kurse und Angebote auf der Plattform phymayo.de nehmen Sie 
zustimmend zur Kenntnis, darüber aufgeklärt worden zu sein, dass es sich bei den angebotenen 
Online-Programmen nur um eine Hilfestellung im Alltag handelt.

● Mit dem Kauf/Nutzung unserer Kurse und Angebote nehmen sie zustimmend zur Kenntnis darüber 
aufgeklärt worden zu sein, dass Sie bei (Vor)erkrankungen Rücksprache mit Ihrem Arzt/Ärztin halten ob die 
Kurse für Sie geeignet sind.

● Mit dem Kauf /Nutzung unserer Kurse und Angebot nehmen Sie zustimmend zur Kenntnis darüber 
aufgeklärt worden zu sein, dass die Übungen keine Überanstrengung oder Beschwerden hervorrufen 
dürfen die zu einem gesundheitlichen Schaden führen könnten.


